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man anand mantar gur di-a.

tarisan buyhi man nihchal thi-a. 13l
nam padarath na-o niDh siDh.
Nanak gur te pa-i buDh. l1411141165l
asa mehla 5.

miti ti-as agi-an anDhere.

saDh seva agh kate ghanere. II1II
sukj sahy anand ghana.

gur seva te bha-e man nirmal jar jar jar jar nam

suna. ll1ll raja-o.

binsi-o man ka murakj dhitha.
parabh ka bhana laga mitha. I12I|

gur pure ke charan gaje.

kot yanam ke pap laje. 13|

ratan yanam ih safal bha-i-a.

kajo Nanak parabh kari ma-i-a. ll4/[151166I|
asa mehla 5.

satgur apna sad sada sam"are.

gur ke charan kes sang yjare. II1lI
yag re man yaganjare.

bin jar avar na avas kama yhutha moh mithi-a
pasare. |11l raja-o.

gur ki bani si-o rang la-e.

gur kirpal jo-e dukj ya-e. l12ll

gur bin duya naji tha-o.

gur data gur deve na-o. l13ll

gur parbarahm parmesar ap.

ath pajar Nanak gur yap. 14161167l
asa mehla 5.

ape ped bisthari sak].

apni kjeti ape rakj. I[1]l

yat kat pekja-o eke ohi.

ghat ghat antar ape so-i. ll1ll raja-o.
ape sur kiran bisthar.

so-1 gupat so-i akar. |12ll

sargun nirgun thape na-o.

duh mil eke kino tha-o. I3l

kajo Nanak gur bharam bha-o kjo-i-a.
anad rup sabh nen alo-i-a. 1411171168l
asa mehla 5.

ukat si-anap kichhu na yana.
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din ren tera nam vakjana. II1ll

me nirgun gun naji ko-e.

karan karavanjar parabh so-e. ll1ll raja-o.
murak] mugaDh agi-an avichari.

nam tere ki as man Dhari. [12I|

yap tap sanyam karam na saDha.

nam parabhu ka maneh araDha. I3
kichhu na yana mat meri tjori.

binvat Nanak ot parabh tori. l14[18I169II
asa mehla 5.

jar jar akjar du-e ih mala.

yapat yapat bha-e din da-i-ala. [I1]l

Su mente estd en Extasis con la Bendicién del Mantra del Guru. Sf, sacia su sed y en calma se encuentra su
mente. (3)

Realizar el Nombre es para mi poseer los Nueve Tesoros.

Dice Nanak, a través del Guru mi mente ha despertado. (4-14-65)
Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi sed y la oscuridad de miles de encarnaciones han desaparecido.
Sirviendo a los Santos incontables consecuencias de mis acciones son destruidas. (1)
He obtenido Paz Celestial e inmensa Dicha. Sirviendo al Guru mi mente se ha vuelto inmaculadamente pura y he

escuchado el Naam, el Nombre del Senor Jar, Jar, Jar, Jar. (1-Pausa)
La necia tonteria de mi mente me ha dejado y la Voluntad de Dios es dulce para mi. (2)
Cuando amas los Pies del Seiior, te limpias del sin nimero de errores de tus nacimientos. 3)
Tu precioso nacimiento humano, entonces, da frutos de satisfaccion.
Dice Nanak, es entonces cuando la Misericordia del Sefor estd sobre ti. (4-15-66)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Enaltece siempre al Verdadero Guru en tu mente, y barre el Polvo de los Pies de los Santos con tu cabello
precioso. (1)
Despierta y levantate, oh mente, pues sin el Sefior nada te sirve.

Falsa es la fascinacion por Maya e ilusoria la expansion del mundo. (1-Pausa)

Asi que ama y revolotea en la Palabra del Guru, el Sefior es Misericordioso y tu dolor ahuyentara. 2)

Fuera del Guru no hay ningun otro lado a donde ir; si, el Guru es el Dador, el Guru es El que Bendice con el Naam,
el Nombre del Sefior. 3)

El Guru Mismo es el Sefior Trascendente y el Supremo Dios; asi que contempla al Guru para siempre y por
siempre. (4-16-67)

Asa, Mejl, Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Mismo es El, el drbol; El Mismo, sus ramificaciones; El Mismo es el Protector de Su Propia Granja. (1)

A donde sea que volteas solamente encuentras a Dios, el Sefior; si, Aquél que prevalece Compenetrado en todos los
corazones. . . (1-Pausa)

El Mismo es el sol; El Mismo la expansion de los rayos; El es Impalpable y a la vez Manifiesto en todas las
formas. ) ()

Lo absoluto y lo relativo son maneras de Concebirlo, pero en El ambos convergen en un punto unico. 3)

Dice Nanak, conociendo al Guru, uno se deshace del miedo y de la duda, y ve con sus ojos al Sefior, Cuya Forma
es el Extasis. (4-17-68)

Asa, Mejl, Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

No conozco ningun artefacto ni ninguna destreza. P.388.

Solamente repito Tu Unico Nombre dfa y noche, oh Dios. (1)
No valgo nada; no tengo Virtud, Dios es el Creador y la Causa de causas. (1-Pausa)
Ignorante, presuntuoso, sin sabiduria y sin pensamientos, ese soy yo; ahora Tu Nombre es la tnica esperanza de mi

mente. (2)
No he practicado meditacion, ni austeridad, ni construido fuerza de voluntad alguna, ni he hecho buenas obras, pero
en mi mente he logrado apreciar Tu Unico Nombre, oh Sefior. (3)

No conozco ni una cosa, pues pequefia es mi Sabiduria.
Nanak Te reza: Sdlvame, oh Dios, pues Tu eres el Unico Ser que me puede salvar. (4-18-69)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi rosario solamente tiene dos cuentas: el Unico Sefior, y el Unico Sefor otra vez, y contando éstas, el Sefior se
vuelve Misericordioso conmigo. (1)
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kara-o benti satgur apuni.

kar kirpa rakjo sarna-i mo ka-o de jare jar yapni.

111l raja-o.

jar mala ur antar Dhare.

yanam maran ka dukj nivare. |12l|
hirde samale muk] jar jar bole.
so yan it ut kateh na dole. 113ll
kajo Nanak yo rache na-e.

jar mala ta ke sang ya-e. lI4/[191I70ll
asa mehla 5.

yis ka sabh kichh tis ka jo-e.

tis yan lep na bi-ape ko-e. II1II
jar ka sevak sad hi mukta.

yo kichh kare so-i bhal yan ke at nirmal das ki

yugta. 11l raja-o.

sagal ti-ag jar sarni a-i-a.

tis yan kaja bi-ape ma-i-a. I12l|

nam niDhan ya ke man maji.

tis ka-o chinta supne naji. I3l

kajo Nanak gur pura pa-i-a.
bharam moh sagal binsa-i-a. l14112011711I
asa mehla 5.

ya-o suparsan jo-i-o parabh mera.
taN dukj bharam kajo kese nera. II1l|
sun sun yiva so-e tum"ari.

mohi nirgun ka-o lejo uDhari. lI11l raja-o.

mit ga-i-a duk]j bisari chinta.

fal pa-i-a yap satgur mannta. |12ll

so-1 sat sat he so-e.

simar simar rakj kanth paro-e. lI3l|
kajo Nanak ka-un uh karma.

ya ke man vasi-a jar nama. [1411211172I|
asa mehla 5.

kam kroDh aja“kar vigute.

jar simran kar jar yan chhute. I[1lI
so-e raje ma-i-a mad mate.

yagat bhagat simrat jar rate. |l1ll raja-o.
moh bharam bajo yon bhava-i-a.
asthir bhagat jar charan Dhi-a-i-a. [12Il
banDhan anDh kup garih mera.
mukte sant buyheh jar nera. |13l

kajo Nanak yo parabh sarna-i.

iha sukj age gat pa-i. [1411221173lI
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asa mehla 5.

tu mera tarang jam min tumare.

tu mera thakur jam tere du-are. II1lI
tu™ mera karta ja-o sevak tera.

saran gaji parabh guni gajera. |11l raja-o.

tu mera yivan tu aDhar.

tuyheh pekj bigse ka-ular. |12l

tu meri gat pat tu parvan.

tu samrath me tera tan. I3l

an-din yapa-o nam guntas.

Nanak ki parabh peh ardas. 11411231174l
asa mehla 5.

rovanjare yhuth kamana.

has jas sog karat begana. II1l|

Yo Te rezo, oh mi Verdadero Guia; sé Misericordioso conmigo y mantenme en Tu Refugio, para que siempre resida

en Tu Nombre. (1-Pausa)
Aquél que repite el Mala del Sefior en su corazon, se sobrepone al dolor del nacimiento y de la muerte. (2)
Aquél que aprecia al Sefior en su corazon y Lo repite con su lengua, no vacila aqui ni en el mas alld. (3)

Dice Nanak, aquél que estd imbuido en el Naam, en el Nombre del Sefior, es acompafiado por el Mala del Sefior
en el mds all4. (4-19-70)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

A El a Quien Le pertenecen todas las cosas, a El, ti también le perteneces, por lo tanto, la impureza no te
contamina. (1)

Si, el Sirviente del Sefior es para siempre redimido, pues cualquier cosa que el Sefior haga, le agradard y puro e
inmaculado serd su Camino. (1-Pausa)

Aquél que abandona todo y busca el Refugio del Sefior, a €l 1a Maya no lo contamina. (2)

Aquél cuya mente atesora nada mds que el Naam, el Nombre del Sefior, para €l no hay ninguna preocupacion, ni
siquiera en suefnos. 3)

Dice Nanak, encontré al Perfecto Guru y mis dudas y apegos han terminado. (4-20-71)
Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Si mi Maestro estd complacido conmigo, ;como puede entonces la duda y la tristeza acercarse a mi? (1)
Vivo escuchando de Tu Gloria, oh Sefior; sdlvame a mi, el que no tiene méritos, por Tu Misericordia, oh Dios.
(1-Pausa)
Para que deje mis preocupaciones y mis sufrimientos terminen; si, contemplando el Mantra del Guru, obtengo el
Fruto del Naam, el Nombre del Seifior. (2)

Verdad es El, Verdad es sélo El; Contémplalo, y entonces Ll€valo en tu corazén. (3)
Dice Nanak, ;qué mejor accion puede hacer aquél en cuya mente habita el Naam, el Nombre del Sefior?
(4-21-72)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

En la lujuria, en el enojo y en el ego, los hombres son destruidos; meditando en el Sefior, Sus Sirvientes son
redimidos. (1)

Intoxicado por el vino de la gran ilusion, uno permanece dormido, pero los Devotos estan despiertos embriagados
con la Contemplacion del Sefior. (1-Pausa)

Apego y duda hacen que los hombres vaguen a través de millones de nacimientos, pero el Devoto que contempla

los Pies del Seiior, se vuelve Eterno. (2)
Aquéllos que se aferran a las amarras de las posesiones, se encierran a si mismos en el pozo oscuro, pero los Santos
son liberados porque tienen al Sefior cerca. (3)

Dice Nanak, quien se entrega al Sefior, obtiene Paz aqui y la Liberacion aqui después. (4-22-73)  P. 389.

Asa, Mejl, Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Yo soy tu pez, oh Sefior, y Tu eres como el mar; si, eres mi Maestro, y yo espero en Tu Puerta. (1)

Eres mi Creador y yo Tu Sirviente; busco Tu Refugio, Sefior de Mérito Inmenso. (1-Pausa)

Eres mi Vida; mi Mastil, oh Sefor; viéndote, oh Sol, haces florecer el Loto de mi corazon. 2)

Eres mi Honor, mi Seguridad; a través de Ti alcanzo mi Liberacion, eres Todopoderoso; solo Tu eres mi Poder.

3)

Nanak contempla Tu Nombre, el Eterno Tesoro de Virtud, y alaba a nadie mds que a Ti, Maestro Sublime.
(4-23-74)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Uno practica la falsedad, se rie mientras lamenta el dolor de otros. (1)
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ko mu-a ka ke ghar gavan.

ko rove ko jas jas pavan. ll1ll raja-o.
bal bivastha te birDhana.

pajuch na muka fir pachhutana. I12I|
tarthu gun meh varte sansara.

narak surag fir fir a-utara. |I3ll

kajo Nanak yo la-i-a nam.

safal yanam ta ka parvan. [141124175I|
asa mehla 5.

so-¢ raji parabh kjabar na yani.

bjor bha-i-a bajur pachhutani. lITll
pari-a parem sahy man anad Dhara-o ri.
parabh milbe ki lalsa ta te alas kaja kara-o ri. ll1ll
raja-o.

kar meh amrit an nisari-o.

kjisar ga-i-o bhum par dari-o. |12l
sad mohi ladi aja™kare.

dos naji parabh karnejare. 113l
saDhsang mite bharam anDhare.
Nanak meli siryanjare. 141125176l
asa mehla 5.

charan kamal ki as pi-are.
yamkankar nas ga-e vichare. II1l|

tu chit avaji teri ma-i-a.

simrat nam sagal rog kja-i-a. ll1ll raja-o.
anik dukj deveh avra ka-o.

pajuch na sakeh yan tere ka-o. l12II
daras tere ki pi-as man lagi.

sahy anand base beragi. I13ll

Nanak ki ardas suniye.

keval nam ride meh diye. 14112611771l
asa mehla 5.

man tariptano mite yanyal.

parabh apuna jo-i-a kirpal. II1l|

sant parsad bhali bani.

ya ke gariji sabh kichh he puran so bheti-a nirbhe
Dhani. lIll raja-o.

nam drirj-a-i-a saDh kirpal.

mit ga-i bhukj maja bikral. |I2Il
thakur apune kini dat.

yalan buyhi man jo-i sa™t. lI3ll

mit ga-1 bhal man sahy samana.
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Nanak pa-i-a nam kjeana. 1141127178II
asa mehla 5.

thakur si-o ya ki ban a-i.

bjoyan puran raje agha-i. |1l
kachhu na tjora jar bhagtan ka-o.
kjat kjarchat bilchhat devan ka-o. ll1ll raja-o.
ya ka Dhani agam gusa-i.

manukj ki kajo ket chala-i. I12Il

ya ki seva das asat siDha-i.

palak disat ta ki lagaju pa-i. l13ll

ya ka-o da-i-a karaju mere su-ami.
kajo Nanak naji tin kami. [141128I79Il
asa mehla 5.

ya-o me apuna satgur Dhi-a-i-a.

tab mere man maja sukj pa-i-a. lI1ll

En el hogar de uno hay muerte, en el de otro, canto; los lamentos son el destino de uno, la risa es el del otro.

(1-Pausa)
De la nifiez a la vejez, el mortal no logra sus metas y al final, se lamenta. (2)
El mundo entero habita en las tres Gunas, y de la oscuridad de la conciencia uno pasa a la luz y de regreso
nuevamente al mundo. 3)
Dice Nanak, aquél que estd dedicado al Nombre del Sefior, bendita es su vida y aprobado es su nacimiento.
(4-24-75)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Estaba dormido y no me enteré de las Noticias del Sefior, y cuando la muerte irrumpid en mi hogar, entonces me
lamenté. (1)

El Amor de mi Sefior Bienamado trac de forma espontdnea a mi mente la Melodia de Dicha; si, hay afioranza en
mi por el Maestro. ;Por qué estar sondmbulo frente a EI1? (1-Pausa)

El Sefior deposita Su Néctar en la copa de mis manos, pero yo la riego en el suelo. (2)

Estoy cargado de deseos, avaricia y ego, asi ;como puedo culpar a mi Creador de mis tristezas? 3)
Dice Nanak, en la Congregacion de los Santos, la oscuridad de la duda es disipada, y somos unidos con el Sefior
Creador. (4-25-76)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Desde que en mi ha crecido la afioranza de los Pies de Loto del Sefior, los mirmidones de la muerte se han alejado
de mi. (1)

Entras en mi mente por Tu Misericordiosa Bondad.

Meditando en el Naam, el Nombre del Sefior, todas las enfermedades son destruidas. (1-Pausa)

La muerte causa dolor a los demads, pero no se le acerca a Tu Esclavo. (2)

Tengo sed de Tu Vision, tranquilo y en Equilibrio, vivo desapegado. (3)

Escucha la oracion de Nanak, y infunde Tu Nombre en su corazon. (4-26-77)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Satisfecha estd mi mente y ya no me involucro mas, pues mi Maestro me ha mostrado su Compasion. (1)

Soy bendecido por la Gracia del Santo, y me encuentro con el Valiente Sefior. El tiene todo en Su Poder.
(1-Pausa)

El Santo compasivo implant6 el Naam, el Nombre del Sefior en mi corazén, y asi la salvaje afioranza dentro de mi

se apaciguo. (2)

Mi Maestro es Compasivo ahora conmigo, pues mi fuego interior ha sido sofocado y mi mente esta tranquila.
(3) P.390.

Nanak ha obtenido el Tesoro del Naam, el Nombre del Sefior. (4-27-78)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél cuya mente estd entonada en el Sefior Maestro, estd satisfecho con el alimento Perfecto del Naam, el Nombre

del Sefior. (1)
A los Devotos del Sefior no les falta nada, y siempre tienen para gastar, gozar y regalar. (1-Pausa)
A aquél cuyo Rey es el Insondable Maestro, ;como puede cualquier hombre enfrentdrsele? 2)
Péstrate a los Pies de Aquél que confiere los dieciocho poderes milagrosos, aunque sea por un momento.
3)
Aquél a quien muestras Tu Misericordia Bendita, oh Sefior, a ese ser, dice Nanak, no le falta nada.  (4-28-79)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Cuando habito en mi Verdadero Guru, obtengo el Extasis. (1)
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mit ga-1 ganat binasi-o sansa.

nam rate yan bha-e bhagvanta. II1l raja-o.
ya-o me apuna sajib chit.

ta-o bha-o miti-o mere mit. |12Il
ya-o me ot gaji parabh teri.

ta" puran jo-i mansa meri. lI3ll

dek] chalit man bha-e dilasa.
Nanak das tera bharvasa. 11411291180l
asa mehla 5.

an-din musa le tuka-i.

girat kup meh kjaji mitha-i. I11l|
sochat sachat ren bihani.

anik rang ma-i-a ke chitvat kabhu na simre
saringpani. 11l raja-o.

darum ki chha-i-a nihchal garihu ba¥Dhi-a.
kal ke fas sakat sar sa¥Dhi-a. |12l
balu kanara tarang muk]j a-i-a.

so than murh nihchal kar pa-i-a. I3l
saDhsang yapi-o jar ra-e.

Nanak yive jar gun ga-e. 14113011811l
asa mehla 5 dutuke 9.

un ke sang tu karti kel.

un ke sang jam tum sang mel.

un* ke sang tum sabh ko-u lore.

os bina ko-u mukj naji yore. II1l|

te beragi kaja sama-e.

tis bin tuhi duheri ri. [I11l raja-o.

un ke sang tu garih meh majar.
un* ke sang tu jo-i he yajar.

un ke sang tu rakji papol.

os bina tu"™ chhutki rol. 12l

un! ke sang tera man majat.

un* ke sang tum sak yagat.

un* ke sang teri sabh biDh thati.

os bina tu" jo-1 he mati. (3ll

oh beragi mare na ya-e.

hukme baDha kar kama-e.

yorh vichjorje Nanak thap.

apni kudrat yane ap. 114131182l

asa mehla 5.
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na oh marta na jam dari-a.

na oh binse na jam karji-a.

na oh nirDhan na jam bhukje.

na os dukj na jam ka-o dukje. II1l|
avar na ko-u maranvara.

yi-a-0 jamara yi-o denjara. ll1ll raja-o.
na us banDhan na jam baDhe.

na us DhanDha na jam DhaDhe.

na us mel na jam ka-o mela.

os anand ta jam sad kela. [12I|

na us soch na jam ka-o socha.

na us lep na jam ka-o pocha.

na us bhukj na jam ka-o tarisna.

ya ujo nirmal ta" jam yachna. i3Il
ham kichh naji eke ohi.

age pachhe eko so-i.

Nanak gur kjo-e bharam bhanga.
ham o-e mil jo-e ik ranga. |141321I83]l

Mis cuentas son saldadas, mi duda es disipada, e imbuido en el Naam, el Nombre del Sefior, me convierto en un
hombre de Destino. (1-Pausa)
Cuando en mi mente alabé a mi Sefior y Maestro, entonces mis miedos se terminaron para siempre. (2)
Cuando busqué el Refugio de mi Sefior, el Dios, todos mis deseos se satisficieron. (3)
Viendo este Milagro, mi mente se conforta, y asi, Nanak no se apoya en nadie mds que en el Unico Sefior.
(4-29-80)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Noche y dia el ratén del tiempo roe la cuerda de la vida que a uno le ha sido conferida, y aunque caido esté uno en
el fondo del Pozo del Sefior, sigue comiendo del dulce de Maya. (1)
Y en una preocupacion sin fin pasa la noche de su vida poniendo atencion a la infinita procesién de ilusiones, y no
contempla al Sefior de la Tierra. (1-Pausa)
En la sombra pasajera del drbol construye su recinto eterno; se encuentra en las garras del tiempo, y el poder de
Maya incesantemente apunta hacia él. (2)
La orilla de arena estd siendo erosionada por las olas, pero el pobre tonto piensa que su recinto es inamovible.
3)
Contemplo al Sefior en la Asamblea de los Santos, y vivo para cantar siempre las Alabanzas del Sefior.
(4-30-81)

Asa Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Do-Tukas.

Oh mi cuerpo, todo tu juego es con el Alma: si, es a través del Alma que estoy unido a ti.

Con Alma, todos quieren estar cerca de ti, pero sin Alma, a nadie le gustaria vestirse de materia. (D)
Si el Alma estuviera separada de ti, entonces, ;como estarias contenido?

Estarfas como una esposa abandonada, sin Esposo. (1-Pausa)

Con Alma, eres la duefia de la casa y te vuelves manifiesta en el mundo. Con Alma estds siempre floreciente, pero

sin Alma eres reducida a polvo. 2)
Con Alma tienes honor, gloria, y a través del Alma se da tu relacion con el mundo. Con Alma puedes estar bien
arreglada y establecerte, pero sin Alma, te vuelves nada mds que polvo. 3)

Tu Alma estd contenida en Ella Misma, y ni nace ni muere, y funciona como es la Yoluntad del Sefor. Dice Nanak,
el Sefior habiéndolos unido, los separa, y habiéndolos separado los une otra vez. Si, El solamente conoce el Misterio
de Su Ser. (4-31-82)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino. P. 391.

El, el Seiior, es Inmortal, por eso yo no tengo miedo a la muerte.

El no es destruido, y por eso no le temo a la destruccién.

Ni El es pobre ni yo tengo hambre, ni El tiene afliccién ni yo estoy en la miseria. (1)

No hay otro Destructor més que El, el Uno Bendito, Quien nos Bendice a todos con vida. (1-Pausa)

Ni El tiene ataduras, ni yo estoy amarrado. Ni El sufre trabajos arduos, ni yo hago esfuerzos de ningtn tipo.

Asi como El es Inmaculado, asi yo estoy sin mancha.

Asi como El es el Extasis, asi también yo lo vivo. 2)

Asi como El no se desgasta por la preocupacidn, asi también yo no sufro dolor.

Asf como El no tiene impurezas, yo estoy libre de ellas.

Tampoco El estd hambriento, y yo tampoco lo estoy.

Asi como es El Inmaculado, asi se encuentra mi ser de limpio. 3)

Oh no, yo no soy nadie; El es Todo en todo; El, el Uno antes y después, es El y sélo EL

Dice Nanak, por la Gracia del Guru, mis dolores se han ido, y El y yo, en el Encuentro, nos hemos vuelto Uno.
(4-32-83)
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asa mehla 5.

anik bha™t kar seva kari-e.

yi-0 paran Dhan age Dhari-e.

pani pakja kara-o te abjiman.

anik bar ya-i-e kurban. 1]l

sa-1 suhagan yo parabh bha-i.

tis ke sang mila-o meri ma-i. ll1ll raja-o.
dasan dasi ki panijar.

un” ki ren base yi-a nal.

mathe bhag ta pava-o sang.

mile su-ami apune rang. |12l

yap tap deva-o sabh nema.

karam Dharam arpa-o sabh joma.
garab moh te jova-o ren.

un” ke sang dekj-a-u parabh nen. I3
nimakj nimakj ei araDha-o.

dinas ren e seva saDha-o.

bha-e kirpal gupal gobind.

saDhsang Nanak bakjsind. 11411331184l
asa mehla 5.

parabh ki parit sada sukj jo-e.
parabh ki parit dukj lage na ko-e.
parabh ki parit ja-ume mal kjo-e.
parabh ki parit sad nirmal jo-e. l[1ll
sunhu mit esa parem pi-ar.

yi-a paran ghat ghat aDhar. II11l raja-o.
parabh ki parit bha-e sagal niDhan.
parabh ki parit ride nirmal nam.
parabh ki parit sad sobhavant.
parabh ki parit sabh miti he chint. [12Il
parabh ki parit ih bhavyal tare.
parabh ki parit yam te naji dare.
parabh ki parit sagal uDhare.

parabh ki parit chale sangare. I13l|
aphu ko-i mile na bhule.

yis kirpal tis saDhsang ghule.

kajo Nanak tere kurban.

sant ot parabh tera tan. 11411341185l
asa mehla 5.

bhupat jo-e ke re kama-i-a.

kar kar anrath vihei ma-i-a.
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sanchat sanchat theli kin"i.

parabh us te dar avar ka-o din*i. |11l
kach gagri-a ambh meri-a.

garab garab u-aju meh pari-a. ll11l raja-o.
nirbha-o jo-i-o bha-i-a nihanga.

chit na a-1-o karta sanga.

laskar yorje ki-a sambaja.

niksi-a fuk ta jo-e ga-i-o su-aja. l12l|
uche mandar majal ar rani.

hasat ghorje yorje man bhani.

vad parvar put ar Dhi-a.

mohi pache pach anDha mu-a. |(3ll
yineh upaja tineh binaja.

rang rasa yese supnaja.

so-1 mukta tis re mal.

Nanak das yis kjasam da-i-al. 1411351186l

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Realiza Su Servicio de muchas formas, y entrega tus posesiones, vida y Alma a tu Sefior. Dejando atrds tu ego,
sirve a tu Guru, y de un millon de formas ofrécete en sacrificio a tu Maestro.
(1)
Sélo es la verdadera Novia, la que complace a su Sefior, y en su compaiiia busco encontrar a mi Amor.
(1-Pausa)
Seria el aguador de los esclavos de Sus Esclavos; si, enalteceria en mi Alma el Polvo de sus Pies. Cuando soy
afortunado, me asocio con ellos y el Sefior, en Su Amor, me encuentra. (2)
Y entonces, entrego a El los ritos, meditaciones, austeridades y observaciones religiosas.
Y las buenas acciones y los cédigos de conducta los ofrezco a su Fuego.
Dejo mi ego y todo deseo, y me vuelvo el Polvo debajo de los Pies de los Santos.
Y entonces en su Santa Congregacion, tengo la Vision de mi Sefior con mis propios 0jos. 3)
Lo contemplo con cada parpadeo, y Lo sirvo noche y dia. Gracias a Su Misericordia encuentro a mi Sefior, el

Soporte de la Tierra y asi como me uno a la Sociedad de los Santos, El perdona mis errores. (4-33-84)
Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
En el Amor de Dios estd el Extasis Eterno.
En el Amor de Dios el dolor no existe.
En el Amor de Dios el polvo del ego se barre.
En el Amor de Dios, uno se purifica para siempre. (1)
Escuchen, amigos, tal Amor y Afecto por el Sefior es para siempre el Soporte de cada vida y de cada corazén.
(1-Pausa)

En el Amor de Dios se obtienen Sus Tesoros.
En el Amor de Dios, uno alaba el Nombre Inmaculado.
En el Amor de Dios estd la Gloria Eterna.
En el Amor de Dios, todas las preocupaciones se desvanecen. (2)
En el Amor de Dios, uno cruza el mar del miedo.
En el Amor de Dios, uno no le teme a la muerte.
En el Amor de Dios, todos son liberados; si, el Amor de Dios va con nosotros al mads alla. 3)
Por uno mismo, no estd uno ni unido ni separado, pero a aquél sobre quien se posa Su Gracia, lo une con los Santos.
Dice Nanak, oh Sefior, ofrezco mi ser en sacrificio a Ti, porque eres el Soporte y el Refugio de tus Santos. (4-34-85)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Volviéndose rey, uno domina todo, y oprimiendo a los demds, uno acumula riquezas. P. 392.
Junta los tesoros poco a poco, pero Dios, en Su Justicia, lo termina y se lo da a otro. (1)
El hombre es como una jarra de barro en el agua, mientras mas se involucra con el ego, mas se destruye.
(1-Pausa)
El mortal no tiene Reverencia por el Sefior y desatado, se siente exento de toda restriccion.
No alaba al Sefor, Quien es su Eterno Compafiero; construye ejércitos y acopia armas, pero cuando toma su dltima
respiracion, se convierte en polvo. (2)
Posee magnificas mansiones, mantiene a muchas mujeres, elefantes y carrozas, ropajes bellos de todo tipo, y una
gran familia de hijos e hijas. Si, el pobre ciego conserva su mente apegada a todo esto, pero asi es destruido.
3)
El, Quien lo crea, lo destruye, y todos sus placeres y sus juegos se vuelven sélo un suefio.
Sélo es liberado de Maya, y s6lo domina todo, dice Nanak, aquél a quien se le ha otorgado la Compasion del Sefior,
el Dios. (4-35-86)
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asa mehla 5.

in* si-o parit kari ghaneri.

ya-o mili-e ta-o vaDhe vaDheri.
gal chamrji ya-o chjode naji.

lag chhuto satgur ki pa-i. II1ll

yag mohni jam ti-ag gava-i.

nirgun mili-o vei vaDha-i. lI11l raja-o.
esi sundar man ka-o mohe.

bat ghat gariji ban ban yohe.

man tan lage jo-e ke mithi.

gur parsad me kjoti dithi. [12Il
agrak us ke vade thaga-u.

chjodeh naji bap na ma-u.

meli apne un le ba®Dhe.

gur kirpa te me sagle saDhe. I13lI
ab more man bha-1-a anand.

bha-o chuka tute sabh fand.

kajo Nanak ya satgur pa-i-a.

ghar sagla me sukji basa-i-a. 141136187l
asa mehla 5.

ath pajar nikat kar yane.

parabh ka ki-a mitha mane.

ek nam santan aDhar.

jo-e raje sabh ki pag chhar. II1lI
sant rajat sunhu mere bha-i.

u-a ki majima kathan na ya-1. ll1ll raja-o.
vartan ya ke keval nam.

anad rup kirtan bisram.

mitar satar ya ke ek samane.
parabh apune bin avar na yane. |I12l|
kot kot agh katanjara.

dukj dur karan yi-a ke datara.
surbir bachan ke bali.

ka-ula bapuri santi chhali. I13lI

ta ka sang bachheh surdev.

amogh daras safal ya ki sev.

kar yorh Nanak kare ardas.

mohi santeh tajal diye guntas. 11411371188l
asa mehla 5.

sagal sukj yap eke nam.

sagal Dharam jar ke gun gam.
maja pavitar saDh ka sang.
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yis bhetat lage parabh rang. II1II
gur parsad o-e anand pave.

yis simrat man jo-e pargasa ta ki gat mit kajan na
yave. lI11l raja-o.

varat nem mean fis puya.

bed puran tin simrit suniya.

maja punit ya ka nirmal than.
saDhsangat ya ke jar jar nam. |12l|
pargati-o so yan sagle bhavan.
patit punit ta ki pag ren.

ya ka-o bheti-o jar jar ra-e.

ta ki gat mit kathan na ya-e. I13l|
ath pajar kar yorh Dhi-ava-o.

un saDha ka darsan pava-o.

mohi garib ka-o lejo rala-e.
Nanak a-e pa-e sarna-e. 14113889l

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Cuando a Maya la mente del hombre se apega, mds busca ésta su acercamiento, mds se agudizan sus deseos; y asi
ocurre tenazmente, Maya se aferra al cuello de uno, esperando apretarlo.

Y uno es liberado, sélo si se postra ante los Pies del Guru. (1)

A la fascinacion por Maya he renunciado para siempre, pues he encontrado a mi Sefior Absoluto, y en mi interior
hay Extasis. (1-Pausa)

Tan atractiva es Maya, que cautiva a la mente, y lo pesca a uno en el hogar, en el camino y en los bosques. jQué
dulce se presenta para el cuerpo y para la mente! Pero por la Gracia del Guru, pude encontrar que ella no es mds que
moneda falsa. 2)

Sus cortesanos son también grandiosos embaucadores, y ellos no dejan a salvo a su padre y a su madre, y amarran
a quien sea que conocen.

Pero por la Gracia del Guru, los he sometido a todos. 3)

Ahora hay una gran Dicha en mi mente; mi miedo ha desaparecido, mis cadenas estdn rotas.

Dice Nanak, cuando encontré a mi Verdadero Guru, en todo mi hogar hubo Extasis y Paz.

(4-36-87)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Los Santos realizan la cercania de Dios dia y noche y la Voluntad del Sefior es Dulce para ellos.

Si, el Nombre es lo Primordial para los Santos, y se consideran humildes como el polvo. (D

Escucha la rutina de la vida de los Santos, cuya gloria y esplendor nadie puede describir. (1-Pausa)

Los Santos se ocupan sélo del Naam, del Nombre del Sefior, y en la Cancién de Extasis del Sefior, encuentran la
Paz.

Para ellos, amigos y enemigos son lo mismo, y no conocen a nadie mds que a Dios. (2)

Ellos limpian de su mente millones de errores, nos bendicen con una vida espiritual y disipan nuestras tristezas.
Son hombres de Palabra; si, son verdaderos caballeros, y asi, la Maya embustera es desterrada por los Santos.  (3)

Su Compafiia es buscada aun por los dioses y los dngeles. Bendito, bendito es su Servicio; fructifera su Vision.
Dice Nanak en Alabanza al Sefior, oh Dios, Bendiceme con el Servicio de los Santos, el Tesoro de Excelencias.

(4-37-88)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Contemplando el Nombre de Dios uno logra el Extasis; si, la conducta perfecta significa que uno cante la Alabanza
de Dios. Eternamente Bendecida estd la Sociedad de los Santos, los que la constituyen estdn imbuidos en el Sefior.

(1)
Por la Gracia del Guru, obtiene Dicha Eterna aquél que contempla a Dios; su mente florece y su Estado es
indescriptible. (1-Pausa) P. 393.

El ayuno, los ritos religiosos, la ablucidn, la alabanza y el recitar los Vedas, los Puranas y los Textos Semiticos
estan contenidos en la Contemplacién del Unico Dios.

Aquéllos, los eternamente bendecidos, quienes tienen un recinto puro y habitan en el Nombre en la Sociedad de
los Santos, se vuelven manifiestos en el Universo entero. (2)

Si, el Polvo de Sus Pies purifica a quienes viven en el error.

El Estado de Liberacién de quien encuentra al Sefior Dios, nuestro Rey, no puede ser descrito por nadie.  (3)

Noche y dia rezo con mis palmas juntas por la Visién de tal Santo, y pido: “Uneme a mi, al pobre, contigo mismo,
oh Santo, porque Nanak busca nada mds que Tu Refugio”. (4-38-89)
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asa mehla 5.

ath pajar udak isnani.

sad hi bjog laga-e sugi-ani.

birtha kaju chjode naji.

bajur bajur tis lagah pa-i. lI1ll
salgiram jamare seva.

puya archa bandan deva. lI11l raja-o.
ghanta ya ka suni-e chaju kunt.
asan ya ka sada bekunth.

ya ka chavar sabh upar yhule.

ta ka Dhup sada parfule. l12ll

ghat ghat sampat he re ya ka.

abhag sabha sang he saDha.

arti kirtan sada anand.

majima sundar sada be-ant. I3l
yisaji parapat tis hi lahna.

sant charan oh a-i-o sarna.

hath charji-o jar salgiram.

kajo Nanak gur kino dan. [1411391190I|
asa mehla 5 panchpada.

yih pede luti panijari.

so marag santan durari. [I1ll

satgur pure sach kaji-a.

nam tere ki mukte bithi yam ka marag dur raji-a.
IITIl raja-o.

yah lalach yagati ghat.

dur raji uh yan te bat. I12I|

yah avte bajut ghan sath.
parbarahm ke sangi saDh. I3l
chitar gupat sabh likj-te lekja.
bhagat yana ka-o darisat na pekja. [14ll
kajo Nanak yis satgur pura.

vee ta ke anhad tura. 15114011911l

asa mehla 5 dupda 1.

saDhu sang sikja-1-o nam.

sarab manorath puran kam.

buyh ga-i tarisna jar yaseh aghane.
yap yap yiva sarigpane. |11l

karan karavan saran pari-a.

gur parsad sahy ghar pa-i-a miti-a anDhera chand
charji-a. lI1ll raja-o.

Pédgina 394

lal yavear bhare bhandar.

tot na ave yap nirankar.

amrit sabad pive yan ko-e.

Nanak ta ki param gat jo-e. 11211411192l
asa ghar 7 mehla 5.

jar ka nam ride nit Dhi-a-i.

sangi sathi sagal tara™-i. I1ll

gur mere sang sada he nale.

simar simar tis sada sam"ale. II1l raja-o.
tera ki-a mitha lage.

jar nam padarath Nanak ma~ge. [1211421193II
asa mehla 5.

saDhu sangat tari-a sansar.

jar ka nam maneh aDhar. II1l|

charan kamal gurdev pi-are.

puyeh sant jar parit pi-are. |11l raja-o.

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El hombre de Sabiduria se bafia en las Aguas Santas de Dios noche y dia, y hace de si mismo siempre una ofrenda
a su Sefor, no deja nunca a su Amor Solo, y cae a Sus Pies una y otra vez. (D)

Para ese hombre, el Servicio a Dios es todo en todo y también es la Alabanza, las ofrendas de flores y la obediencia
que los hombres dan a las imdgenes y a las piedras. (1-Pausa)

Aquél cuyas campanas resuenan a través de las cuatro esquinas del Universo, Cuyo Sitio Eterno es el Paraiso de
los Santos, Cuyo Chauri se mueve sobre las cabezas de todos, Cuyo incienso se quema para siempre esparciendo la
Fragancia. 2)

Quien es atesorado en los corazones de todos y de cada uno, y Quien mantiene sin interrupcion la Compariia de los
Santos, la Cancién de Alabanza de El, es todo mi Extasis.

Si, su Grandeza es gloriosa y sin limite para siempre. 3)

Quien tiene su Destino asi trazado, Lo obtiene, s6lo busca el Refugio de los Pies de los Santos y en sus manos
aparece la Deidad Suprema.

Dice Nanak, pero esto también es da a través de la Bendicion del Guru. (4-39-90)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Panch-Pada.

El sendero de la vida en el que ésta es saqueada, se encuentra muy lejos de los Santos. (1)
i Tan verdadera es la Alabanza del Verdadero Guru que aquél que camina en Su Sendero es preservado!
(1-Pausa)

El puerto en donde la avaricia impone impuestos al hombre se encuentra muy lejos de los Santos. (2)

En el remolino donde estdn atrapadas caravanas de hombres, ahi el Sefior guarda Compaifiia con los Santos.  (3)

Los dngeles Chitra y Gupat, del conciente y del inconsciente, que llevan la cuenta de todo, no ponen sus 0jos en
los Devotos del Sefior. (N

Dice Nanak, en 1la mente de aquél, cuyo Guru es Perfecto, resuena la Melodia Divina de Extasis. (5-40-91)
Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Du-Padas.

En la Sociedad de los Santos se aprende el Naam, el Nombre del Sefior y entonces todos los deseos son satisfechos.
La sed es saciada con la Alabanza del Sefior, y asi vivo contemplando a mi Dios, Cuyas Manos son el Soporte de la
tierra. (1)

Cuando busco el Refugio de mi Creador, la Causa de todas las Causas, entonces, por la Gracia del Guru, encuentro
el Hogar de Paz. Y siendo disipada la oscuridad, la luna de la Sabiduria resplandece en mi mente.

(1-Pausa) P. 394.

Mis arcas se llenan de joyas y rubies; si, contemplando al Uno Sin Forma, tales joyas nunca disminuyen.

Extraordinario es aquél que saborea el Néctar de la Palabra, y €I, oh, dice Nanak, obtiene el mds Elevado Estado de

Extasis. (2-41-92)
Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Contempla siempre el Nombre de tu Sefior y asi salvaras a todos tus asociados y compaiieros. (D)

Tu Guru siempre te brinda Compama asi es que reside en El y Aprécialo siempre. (1-Pausa)
Dulces son para mi Tus acciones, oh Sefior, y no busco ninguna otra Bendicion mas que Tu Nombre. (2-42-93)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
En la Sociedad de los Santos el mundo es redimido; para ellos el asta principal ocupada en la mente es el Naam, el

Nombre del Sefior. (1)
Bendecidos son los Pies Amados del Loto del Seior. (1-Pausa)
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ya ke mastak likji-a bhag.

kajo Nanak ta ka thir sohag. 11211431194l
asa mehla 5.

mithi agi-a pir ki lagi.

sa-ukan ghar ki kant ti-agi.

pari-a sohagan sigar kari.

man mere ki tapat jari. |11l

bhalo bha-i-o pari-a kaji-a mani-a.
suk] sahy is ghar ka yani-a. raja-o.
ha-o bandi pari-a kjiymatdar.

oh abjinasi agam apar.

le pakja pari-a yhala-o pa-e.

bhag ga-e panch dut lave. I12I|

na me kul na sobhavant.

ki-a yana ki-o bhani kant.

mohi anath garib nimani.

kant pakar jam kini rani. l13ll

yab muk] paritam sean laga.

sukj sahy mera Dhan sohaga.

kajo Nanak mori puran asa.

satgur meli parabh guntasa. [I4/[11195II
asa mehla 5.

mathe tarikuti darisat karur.

bole ka-urja yihba ki furj.

sada bhukji pir yane dur. II1lI

esi istari ik ram upa-i.

un sabh yag kja-i-a jam gur rakje mere bha-1. raja-o.
pa-e thag-uli sabh yag yohi-a.
barahma bisan majade-o mohi-a.
gurmukj nam lage se sohi-a. [I2lI
varat nem kar thake punjarchana.

tat tirath bhave sabh Dharna.

se ubre ye satgur ki sarna. I13l|

ma-i-a mohi sabjo yag baDha.
ha-ume pache manmukj murakja.
gur Nanak bah pakar jam rakja. 141121196l
asa mehla 5.

sarab dukj yab bisraji su-ami.

tha uha kam na parani. l[1]|

sant tariptase jar jar Dhea-e.
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kar kirpa apune na-e la-e sarab sukj parabh tumri
rea-e. raja-o.

sang jovat ka-o yanat dur. so yan marta nit nit yhur. lI2Il
yin sabh kichh di-a tis chitvat naji.

maja bikji-a meh din ren yaji. lI3ll

kajo Nanak parabh simraju ek.

gat pa-i-e gur pure tek. 1411311971l

asa mehla 5.

nam yapat man tan sabh jari-a.

kalmal dokj sagal parjari-a. [I1]l

so-1 divas bhala mere bha-i.

jar gun ga-e param gat pa-i. raja-o.

saDh yana ke puye per.

mite updareh man te ber. I12I|

gur pure mil yhagar chuka-i-a.

panch dut sabh vasgat a-i-a. |13l

yis man vasi-a jar ka nam.

Nanak tis upar kurban. 141141198l

Dice Nanak, 1a novia, si asi lo tiene marcado en su destino, obtiene al Sefior, su Novio Eterno que nunca se va.
(2-43-94)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Cuando a la novia le parece dulce la Voluntad del Sefior y Maestro, El saca a su rival de casa.
La novia Alma es amada de su Sefior. De El, Quien le otorga Su Amor y apaga la sed de su
mente. (1)

iQué fructifero fue cuando someti mi ser a la Voluntad del Sefior y experimenté la Paz y la
Calma de mi hogar interno! (Pausa)
Soy el Esclavo comprado de mi Sefior, y siempre Lo sigo a El
Si, mi Sefor es el Dios Eterno, Insondable y Vasto; sentdindome a Sus Pies, soy Su Seguidor.

Y El retira de mf a los cinco enemlgos los destructores del Bien. (2)
No tengo un nacimiento noble ni gloria, y no s€ porque mi Sefior me ama asi. Sin soporte estaba yo, destituida y
humillada, pero mi Novio me abrazé en Su Pecho y me convirtié en una reina. 3)

Cuando vi el Semblante Bello de mi Amado Sefior, entré en Paz y en Calma, bendecida por Su Gracia. Satisfecho estd
mi deseo ahora, el Verdadero Guru me ha unido con mi Sefior, el Tesoro de Bondad. (4-1-95)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

En su frente estdn marcados los rasgos de las tres Gunas, con una mirada viciosa, es cruel, su hablar es muy rudo,
y siempre parece estar hambrienta, sabiendo que el Sefior estd lejos. (1)

Tal mujer, es Maya, a quien mi Sefior ha creado en este mundo. Ella los devora a todos, aunque yo fui salvado por
la Gracia del Guru. (Pausa)

Tal mujer administra la pocion venenosa y se sobrepone al mundo entero. Embrujé a Brahma, a Shiva 'y a Vishnu
también; pero bendecido es el Ser de Dios que se aferra al Nombre del Seiior. 2)

Uno hace ayunos, practica observancias religiosas y penitencias, visita las orillas de los rios y las estaciones de
peregrinaje en toda la tierra, pero solamente es salvado aquél que busca el Refugio del Guru. (3)

El mundo estd subyugado por el amor a Maya y es consumido por el ego; si, el voluntarioso tonto.

Dice Nanak, el Guru me tomé del brazo y Su Compasion, me salvo. (4-2-96)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Todo es dolor cuando uno traiciona a Dios y vana es la vida tanto aqui como en el mds alla.
(1) P. 395.
Los Santos estdn satisfechos contemplando al Sefior, y Bendiciéndolos con Su Gracia, el Sefior los atrae a Su
Nombre, y ellos encuentran toda la Paz en Su Voluntad. (Pausa)
Aquél que piensa que Dios, que prevalece en todo, estd lejos, se retuerce en agonia y se empina hacia la muerte.

(2)
No se acuerda de Aquél que le ha dado todo, y dia y noche desperdicia su vida atrapado en la garra mortal de
Maya. (3)

Dice Nanak, reside en el Unico Sefior, y busca la Proteccién del Perfecto Guru para ser redimido. (4-3-97)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Contemplando el Naam, el Nombre del Sefior 1a mente y el cuerpo florecen y todas nuestras angustias y faltas son
borradas. (1)
_ Bendecido ser€ solamente, oh hermano, cuando cante las Alabanzas del Sefior y obtenga el Estado Sublime de
Extasis. (Pausa)

Cuando uno alaba los Pies de los Santos, sus tribulaciones se acaban y no vuelve a tener enemistad con nadie.

(2)

Cuando uno conoce al Perfecto Guru, la rifia de su mente se aplaca, y se sobrepone a los cinco enemigos. (3)

Nanak ofrece para siempre su ser en sacrificio a aquél que ha enaltecido el Naam, el Nombre del Sefior en
su mente. (4-4-98)
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asa mehla 5.

gav lei tu gavanjare.

yi-a pind ke paran aDhare.

ya ki seva sarab sukj pavaji.

avar kaju peh bajurh na yaveh. II1l|

sada anand anandi sajib gun niDhan nit nit yapi-e.
balijari tis sant pi-are yis parsad parabh man vasi-e.

raja-o.

ya ka dan nikjute naji.

bhali bhat sabh sahy samaji.

ya ki bakjas na mete ko-1.

man vasa-i-e sacha so-i. |2l
sagal samagri garih ya ke puran.
parabh ke sevak dukj na yhuran.
ot gaji nirbha-o pad pa-i-e.

sas sas so gun niDh ga-i-e. 13|
dur na jo-i kathu ya-i-e.

nadar kare ta jar jar pa-i-e.

ardas kari pure gur pas.

Nanak mange jar Dhan ras. 1141511991l
asa mehla 5.

parathme miti-a tan ka duk].
man sagal ka-o jo-a sukj.

kar kirpa gur dino na-o.

bal bal tis satgur ka-o ya-o. II1ll
gur pura pa-i-o mere bha-i.

rog sog sabh dukj binase satgur ki sarna-i. raja-o.

gur ke charan hirde vasa-e.
man chintat sagle fal pa-e.
agan buyhi sabh jo-i sa™t.
kar kirpa gur kini dat. l12lI
nithave ka-o gur dino than.
nimane ka-o gur kino man.
banDhan kat sevak kar rakje.
amrit bani rasna chakje. I3l
vade bhag puy gur charna.
sagal ti-ag pa-i parabh sarna.
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gur Nanak ya ka-o bha-i-a da-i-ala. so yan jo-a sada

nihala. 11411611100l

asa mehla 5.

satgur sache di-a bhey.

chir yivan upyi-a sanyog.

udre maji a-e ki-a nivas.

mata ke man bajut bigas. II1II
yammi-a put bhagat govind ka.
pargati-a sabh meh likji-a Dhur ka. raja-o.
dasi masi juk’m balak yanam li-a.
miti-a sog maja anand thi-a.
gurbani sakji anand gave.

sache sajib ke man bhave. 12l|
vaDhi vel bajo pirji chali.

Dharam kala jar banDh bajali.

man chindi-a satguru diva-i-a.
bha-e achint ek liv la-i-a. lI3lI

yi-o balak pita upar kare bajo man.
bula-i-a bole gur ke bhan.

guyhi chhanni naji bat.

gur Nanak tutha kini dat. 14117111011l

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Canta las Alabanzas del Sefior, oh cantante, pues el Sefior es el asta principal de tu cuerpo y de tu Alma. Si, en Su
Servicio uno recibe toda la Paz y entonces uno no va mds en busqueda de otro. (1)

Siempre en Extasis estd mi Sefior Sublime, el Tesoro de Virtud; reside siempre en El.

Ofrezco mi ser en sacrificio a los amados Santos, por su favor he conocido la Gracia del Sefior.

(Pausa)

En Aquél Cuyas Munificencias son Inexhaustibles, en El todos se funden eternamente a través del Equilibrio. A
Aquél Cuya Beneficencia nadie puede borrar, a El témalo td, al Verdadero y Unico Sefior témalo en tu mente.  (2)

De Aquél, Cuyo hogar estd lleno con todos los objetos de la vida, sé tu Su Devoto y nunca estards triste. Busca Su
Refugio y obtendras el Estado Sin Miedo, y cantards con cada Aliento de Dios, el Tesoro de Virtud. (3)

El nunca estd lejos de nosotros, a donde sea que vayamos El estd, y cuando nos otorga Su Gracia Lo recibimos
en nuestro interior. Nanak Le reza ahora al Perfecto Guru, para que lo bendiga con el Tesoro del Naam, el Nombre del
Senor. (4-5-99)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El dolor se va del cuerpo de aquél que es bendecido por el Guru con el Naam, el Nombre del Sefior, y su mente estd
siempre en Extasis. Ofrezco mi ser en sacrificio a tal Guru. (1)
Cuando uno encuentra al Guru Perfecto, oh querido, todos los sufrimientos y penas se acaban, uno es protegido en
el Refugio del Sefor. (Pausa)
Aquél que enaltece en su corazon los Pies de Loto del Sefior, recibe el fruto de sus deseos.
Aquél al que el Sefior bendice con su Gracia, su fuego es apaciguado y vive para siempre en la Gloria (2)
El vagabundo encuentra un lugar a través del Guru; el deshonrado es bendecido con Honor, y libres quedan las
amarras del Devoto; por las Manos del Guru uno es protegido y los labios prueban el Néctar de la Palabra del Sefior.
3)
Bendito es quien alaba los Pies del Guru, y dejando todo, encuentra el Refugio de Dios.
Dice Nanak, aquél sobre quien se posa la Gracia del Guru, es para siempre salvado y redimido.
(4-6-100)  P. 396.
Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Dios me ha bendecido con el regalo de un hijo sano y fuerte y con un buen Destino. El hijo concebido en el seno de
la madre trajo una inmensa felicidad para ella. (D

El hijo naci0; si, el Devoto del Sefior, y el Escrito de la Eternidad se hizo manifiesto en el mundo. (Pausa)

Después de diez meses, por Su Voluntad, el nifio nacio, y toda mi tristeza se disipd, hubo gran juibilo. Mis compafieros
entonaban los Cantos de Dicha del Sefior, pues s6lo esto complace al Sefior, mi Dios. (2)

La enredadera ha dado su fruto y mi sucesion ahora se incrementard. Si, el Sefior ha establecido firmemente el
Poder de la Rectitud. Asi fue mi deseo, y asi fui bendecido por Dios, y encontrdndome sin preocupaciones, me entoné
en el Sefor. 3)

Asi como el nifio tiene gran fe en su padre, asi yo hablo como es la Voluntad del Sefior.

Ahora no es un secreto; el milagro es manifiesto; dice Nanak, el Guru en Su Misericordia me ha bendecido con ese
regalo. (4-7-101)
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asa mehla 5.
gur pure rakji-a de jath.
pargat bha-i-a yan ka partap. I[1lI
gur gur yapi guru gur Dhi-a-i.
yi-a ki ardas guru peh pa-i. raja-o.
saran pare sache gurdev.
puran jo-i sevak sev. l12ll
yi-o pind yoban rakje paran.
kajo Nanak gur ka-o kurban. I131I8I[102II
asa ghar 8 kafi mehla 5
ik-okar satgur parsad.
me banda be kjarid sach sajib mera.
yi-o pind sabh tis da sabh kichh he tera. I[1Il
man nimane tu™ Dhani tera bharvasa.
bin sache an tek he so yanhu kacha. I111l raja-o.
tera juk’m apar he ko-i ant na pa-e.
yis gur pura bhetsi so chale rea-e. lI2l|
chatura-i si-anpa kite kam na a-i-e.
tutha sajib yo deve so-i suk]j pa-i-e. 13|
ye lakj karam kama-i-aji kichh pave na banDha.
yan Nanak kita nam Dhar jor chjodi-a DhanDha.
14111111031l
asa mehla 5.
sarab sukja me bhali-a jar yevad na ko-i.
gur tuthe te pa-i-e sach sajib so-i. lI1]|
balijari gur apne sad sad kurbana.
nam na visra-o ik kjin chasa ih kiye dana. II1ll raja-o.
bhagath sacha so-e he yis jar Dhan antar.
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so chhute maja yal te yis gur sabad nirantar. I12ll
gur ki majima ki-a kaja gur bibek sat sar.

oh ad yugadi yugah yug pura parmesar. |13l
nam Dhi-avaju sad sada jar jar man range.
yi-o paran Dhan guru he Nanak ke sange.
14112110411

asa mehla 5.

sa-1 alakj apar bjori man vase.

dukj darad rog ma-e meda jabh nase. II1II

ha-o vanya kurban sa-i apne.

jove anad ghana man tan yapne. 11l raja-o.
bindak galeh suni sache tis Dhani.

sukji hu" sukj pa-e ma-e na kim gani. |12Il

nen pasando so-e pekj mustak bha-i.

me nirgun meri ma-e ap larh la-e la-i. l13ll

bed kateb sansar jabha hu™ bahra.

Nanak ka patisaju dise yahra. [141131[105l|

asa mehla 5.

lakj bhagat araDheh yapte pi-o pi-o.

kavan yugat melava-o nirgun bikj-i yi-o. [I1]l
teri tek govind gupal da-i-al parabh.

tuN sabhna ke nath teri sarisat sabh. Il1ll raja-o.
sada saja-i sant pekjeh sada heur.

nam bihunrji-a se marni” visur visur. |I12ll

das dastan bha-e miti-a tina ga-on.

visri-a yint'a nam tinarja jal ka-un. l13ll

yese pas jari"-a-o tesa sansar sabh.

Nanak banDhan kat milavhu ap parabh. [14114/[106l|

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Perfecto Guru ha protegido a mi hijo con Su Mano.

Y el poder de su Sirviente se ha vuelto manifiesto en el mundo. (1)

Contemplo siempre al Guru, habito siempre en €l y le rezo; es asi como recibi del Guru la respuesta que mi corazén
habia anhelado. (1-Pausa)

Busqué el Refugio del Perfecto Sefior y el servicio del Devoto fue aprobado por Dios. 2)

El protegid su cuerpo, vida, belleza y su respiracion vital.

Dice Nanak, ofrezco mi ser en sacrificio al Guru. (3-8-102)

Por la Gracia del Ser el Eterno, el Iluminador

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Kafi.

Yo soy tu Esclavo, oh mi Verdadero Sefior; soy Tuyo en cuerpo y Alma, lo mio es Tuyo. (1)

Eres mi maximo orgullo, soy Tu humilde Siervo, oh Maestro; eres mi Unico Soporte.

Sin el Uno Verdadero, cualquier otro soporte es falso. (1-Pausa)

Tu Voluntad no conoce fronteras, y nadie puede encontrar Su fin. Aquél que encuentra al Perfecto Guru, vive en la
Voluntad del Seiior. (2)

Ni mafias, ni astucias funcionan con el Sefior, y lo que sea que el Sefior da en Su Misericordia, eso me trae Paz. (3)

Aun practicando millones de acciones buenas, no por eso la mente se conserva en Paz.

Nanak ha hecho del Naam, el Nombre del Sefior, su Unico Soporte, y asi ha abandonado toda lucha. (4-1-103)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

He buscado todos los placeres y ninguno es tan grandioso como el del Sefior.

Si, cuando el Guru, por fin, me muestra Su Gracia, obtengo al Maestro Verdadero. (D)

Ofrezco mi ser en sacrificio a Ti, mi Guru, por siempre y para siempre. (1-Pausa)

El hombre mds afortunado es aquél en cuyo corazén esta la Riqueza del Sefior. Si, sélo es liberado de las garras de
Maya, aquél que enaltece en su interior la Palabra del Shabd del Guru. (2) P. 397.

(Como podria cantar la Gloria del Guru? El Guru es Fuente Inacabable de Verdad.

(Qué podria decir de la Gloria del Guru? El Guru es Eterno; si, El Mismo es el Dios Perfecto desde el inicio y a
través de las edades. 3) .

Yo medito en el Naam, el Nombre del Sefior, Jar, Jar y mi mente estd llena de Amor hacia El.

El Guru es mi vida, mi Alma y mis riquezas, oh Nanak, y me guarda Compaiiia por siempre y para siempre.

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Cuando el Sefior Sin Limite e Incomprensible viene a mi mente aunque sea por un instante, todo mi dolor, todos
mis pesares y todas mis angustias, oh madre, son destruidas. (1)

Yo ofrezco mi ser en sacrificio a mi Maestro Sublime; hay un gozo inmenso en mi cuerpo y en mi mente cuando
Lo contemplo. (1-Pausa)

En un momento escuché una Palabra del Verdadero Sefior y recibi consuelo tras consuelo, tanto, que no lo puedo

evaluar. 2)
El hechizé mis ojos y Viéndolo me gnamoré de ElL
Yo estaba sin méritos, oh madre, y El Mismo me tomg. 3)

Mas alla de la comprension de 10s Vedas, de los textos Semiticos y de todo el mundo estd El, pues el Supremo Rey
de Nanak es Inmanente y Manifiesto. (4-3- 105)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Millones de Devotos Te contemplan, oh Sefior, y Te alaban llamdndote Querido, oh Querido.

Entonces, ;como yo, un vicioso sin mérito alguno, podré unirme a Ti? (1)

Yo me apoyo en Ti, oh Maestro Magndnimo, el Soporte de la Tierra, pues Tu eres el Maestro de Todo, y la creacion
entera es Tuya. (1-Pausa)

Tu siempre eres el Soporte de los Santos que ven Tu Presencia continuamente, pero aquéllos que estdn alejados del
Naam, del Nombre del Sefior, se marchitan angustidndose todo el tiempo. 2

Agradable es el sentido del Servicio de los Sirvientes del Sefior, sus vagancias terminan.

Pero aquéllos que traicionan Tu Nombre, jqué maldita es su vida y su muerte! 3)

Asi como el ganado se dispersa, asi el mundo entero se dispersa hacia otro campo, y es sometido. Dice Nanak, oh
Dios, rompe mis ataduras y ineme Contigo Mismo. (4-4-106)
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